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大乘佛教的信仰主體 : 菩薩 

承前文[1]，佛教進入大乘時代，佛陀觀發生了變化，從歷史上的釋迦牟尼

佛擴展至十方三世諸佛；從人格修行者「提升」到「神格」的拯救者；度

化眾生的方法，從佛陀講經說法，讓眾生聞法修行達至覺悟，轉變成以行

者憑信仰而得救。行者持念佛號、禮敬如來等等，一方面得到世間功德，
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禳災解厄，一方面能往生淨土，離卻諸苦。除了佛陀的「性格」有所變化，

佛教中的另一主要聖者：菩薩，其性格也發生了巨大的變化，下文將會詳

細交待。 

 

1. 地位的提升 

 

原始佛教時代，菩薩專指未成佛的修行者，如過去生中的釋迦佛或未來將

會成佛的彌勒菩薩。而在大乘佛教的體系中，一般凡夫只要發生心成佛，

實踐大乘佛教的精神，修行六度、四攝，也可被稱為「菩薩」。同時，弘

揚大乘佛教的佛弟子，如龍樹、提婆、馬鳴，甚或有爭議性的大天，皆會

冠上菩薩的尊稱。但其中的意義並未有重大的改變，都是指發心修行而未

成佛的修行者，這也是一般佛教徒對菩薩定義的理解。  

但在大乘佛教弘揚的同時，有些菩薩的身分雖然仍是未成佛的修行者，但

其側重點不在於大乘菩薩行，也不是歷史上的大乘行者，而是佛陀的脇侍，

即是站在佛陀兩旁，輔助佛陀教化眾生的聖者，例如：西方三聖：觀音菩

薩及大勢至菩薩為西方阿彌陀佛的脇侍[2]，又如藥師佛的脇侍是日光菩薩

及月光菩薩[3]。而這兩部經皆是以信仰為主，經中非常強調對阿彌陀佛及

藥師佛的禮敬及持誦其名號，從而得到救度。而在旁的兩位脇士（侍）菩

薩，身色與佛無異，皆是光明熾盛。這種一佛二菩薩的造像，在寺院、石

窟、畫作中皆是很常見的。信徒在禮拜佛陀的同時，也禮拜這些脇侍菩薩，
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使這些脇侍菩薩在佛教中的地位超過一般菩薩及信徒，連帶也成為信仰的

對象，將在下文會詳細交待。由此影響，部分釋迦世尊的造像，其脇侍也

由阿難與迦葉尊者，轉為文殊菩薩及普賢菩薩，二位並列連同釋尊也被稱

為「釋迦三聖」或「華嚴三聖」[4]。在此，除了信仰上把菩薩的地位提高，

超越聲聞聖弟子外，在教理上亦賦予菩薩等同於佛的理解，《新華嚴經論》

卷三謂 :《華嚴經》中以佛果為不可說，故以文殊、普賢二菩薩為說主，

其中以能信之深心為文殊，所信之法界為普賢。蓋文殊勸修，成法身之本

智；普賢大行，成差別智之行德。故以文殊、普賢配合毘盧遮那佛，共為

華嚴三聖，利樂一切眾生。故此可見，兩位菩薩不單是脇侍，站在佛陀兩

旁，而其性質可謂等同於佛，以佛陀為體，菩薩為用 [5]。菩薩講經說法，

利樂有情，對佛法宣揚的重要性日漸提高。在一般信徒心中，菩薩的地位

亦上升到與佛無大分別，只是外相的顯現有所不同而已，佛示現出家相，

具三十二相，八十種好，而菩薩則現在家相，附以種種瓔珞嚴飾。  

另有一種說法名為「倒駕慈航」，進一步提升菩薩的地位至與佛無異。《大

乘本生心地觀經淺註》卷五：「謂既得成佛，則倒駕慈航，回入三界，承

其神通，憑其智慧，救度父母，亦救眾生。......可謂菩薩願也。」即指

有一類聖者，已得作佛，不用再於輪迴中流轉，但由悲心而起不捨眾生之

願，回入娑婆救度眾生。此說在《佛說首楞嚴三昧經》卷二中有近似說法：

「龍種上佛壽命四百四十萬歲，度天人已，入於涅槃，......迦葉！汝謂
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爾時平等世界龍種上佛，豈異人乎？勿生此疑。所以者何？即文殊師利法

王子是。」文殊師利菩薩早己成佛，但仍回入世間，成為菩薩。後來流傳，

很多大菩薩都是古佛再來，為以菩薩身來度化眾生，如觀世音菩薩實為正

法明如來，維摩居士為金粟王如來。雖然這些觀點並未在印度的經典中提

到，但在漢傳佛教的體系中，早已被信眾所認同。這些大菩薩是古佛再來，

亦即是等同於佛。 

《金光明最勝王經》卷二把常見的佛陀三身說：法身、報身、應身，修改

為法身、應身、化身，其中化身的意義是：「善男子！如來昔在修行地中，

為一切眾生修種種法，如是修習至修行滿，修行力故，得大自在；自在力

故，隨眾生意，隨眾生行，隨眾生界，悉皆了別，不待時，不過時，處相

應，時相應，行相應，說法相應，現種種身，是名化身。」基於此，後來

的密宗把一切能救度眾生的，如菩薩、明王、天、鬼神，甚至金剛上師也

視為佛的化身，亦即可以把菩薩視為佛的一種化現。 

 

2. 行業的轉變 

 

菩薩發下宏願，誓要上求佛道，下化眾生。而菩薩的實踐，集中在六度、

四攝上，發揮著大乘的自利利他精神。但上文所述之大菩薩，作為信仰的

主體，地位與佛無異，其行持也與一般的菩薩行有所不同，側重於較為具

體與直接的救度眾生。 



I. 代佛說法 

 

傳統上，佛法是由佛陀所說[6]，弟子所說的，多是解釋佛所說的「經」，

也就是「論」。就算如眾所周知的西方淨土法門，也是由釋迦佛所說，而

非由阿彌陀佛所說。但在大乘佛教中，有部分法門，卻由菩薩所說，而非

由佛所說，如《維摩經》中的不二法門，由不同的菩薩所述，最後由文殊

菩薩及維摩居士兩位作總結。又如《華嚴經．入法界品》記述善財童子參

拜五十三位善知識，其中雖有比丘、婆羅門、居士等等，但所說皆是菩薩

行之法門，也可稱五十三位善知識為菩薩。故此，菩薩在大乘佛教中，不

單是協助佛陀教化眾生，更會直接自行教化眾生，與佛的差異漸小。  

II. 救度離厄 

 

前文曾述，佛陀救度眾生的方法，從講經說法，教導眾生修行成佛。從這

種間接的救度，發展為佛陀創造淨土，讓眾生安心在此修行的方便。另外，

眾生念佛稱名，除可往生淨土，得出世間的利益外，還可以受到佛的護佑，

得到世間的利益，如不墮惡趣、端正黠慧、諸根完具、眾病悉除、資具豐

足、生活富足等等。原理上是要眾生主動念佛，再得到這些結果，但這並

非是佛陀知道你念誦他的佛號而施予救度，佛不會直接給予資財，亦不會

直接帶你離開危厄險難之處，而是依因果法則而自然有此結果。  
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大乘佛教菩薩的救度方法，基本與佛相同，現以《普門品》作說明。《普

門品》曰：「若有無量百千萬億眾生受諸苦惱，聞是觀世音菩薩，一心稱

名，觀世音菩薩即時觀其音聲，皆得解脫。」即是需要眾生聞菩薩聖號，

稱念菩薩聖號，便會解脫諸苦。例如 : 被惡人所害，推落火坑或山崖，海

上遇險，陸上遇賊難，或遇王難，受牢獄之苦，鬼神羅剎所侵害，或天然

災害，霜雹雷電等，或是毒蟲猛獸所傷害等等。形式與上文所述，向佛陀

求取救度的方法相同，但內容方面更重於人世間種種厄難的救度。另外，

《普門品》提到觀音菩薩會主動以不同形象來「親自」度化眾生，但要留

意是，他並非以施予財物或拯救眾生離開厄難來度化眾生，而是以「說法」

來度化的。他化現成不同的形象，只是為了受者能接受而為他說法。所以

這時期的菩薩，也並非以滿足眾生的世間願求為主，而是以說法令他們得

到究竟的解脫，核心仍是以出世間的救度為主。 

 

3. 信仰主體的改變 

大乘佛教時代，菩薩的地位與行業漸漸變得與佛相似，而菩薩以居士形象

示人，所表示的形象較為親切，度生救苦的內容也對應著眾生的需要，以

解決世間厄難為主，救度至究竟解脫為目標，故此，以大乘佛教的信仰主

體來說，菩薩變得很重要，甚至部分信徒更以某某菩薩的法門作為主要的

修持法門，較為普遍的有觀音法門及地藏法門。而這些法門的特點是以持
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誦菩薩聖號、密咒、禮拜菩薩及持誦相關經文。基本上，這些與大乘經典

所述的菩薩行，如六度四攝，有所不同，而是以信仰為主。故此，菩薩在

大乘佛教的地位，可視之為佛，教義上雖然不是佛，但事實上比佛陀信仰

更為普遍，一般信眾較偏向對他們作出宗教訴求，結果大有取代佛之勢，

成為了佛教的信仰中心。 

 

延伸閱讀 

佛教的「神譜」 : 信仰主體的變化  (一)

 

[1]  佛教的「神譜」 : 信仰主體的變化  (一)及（二）。 

[2] 《佛說觀無量壽佛經》（大一二·三四二下）：「說是語時，無量壽佛住立空中，觀

世音、大勢至是二大士，侍立左右，光明熾盛，不可具見，百千閻浮檀金色，不得

為比。」 

[3] 《佛說藥師如來本願經》：「於其國中有二菩薩摩訶薩，一名日光，二名月光，於彼

無量無數諸菩薩眾，最為上首，持彼世尊藥師琉璃光如來正法之藏。」  

[4]  若稱「華嚴三聖」，中間為法身毘盧遮那佛，但在《華嚴經》中，毘盧遮那佛（或

盧舍那佛）與釋迦牟尼佛是個重疊體，換句話說，遮那即釋迦，釋迦即遮那，一是

法身佛、一是肉身佛，是「二合一」的關係。故此，有以釋迦如來配以文殊菩薩及

普賢菩薩，亦稱之為「華嚴三聖」。  

 [5]  佛與菩薩之間的體用關係，在密宗教的系統更為清楚詳細，待日後再行交待。  

 [6]  南傳佛教的《彌蘭陀王問經》或漢傳之同本異譯《那先比丘經》由那先比丘所說，

屬少見的非佛所說而稱為「經」的典籍。但其中的內容，也是討論佛陀所說的法義。  

 

資料來源：佛門網  

佛教的「神譜」: 信仰主體的變化 (三) - 佛門網 - 香港佛教網站 
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https://www.buddhistdoor.org/mingkok/%e4%bd%9b%e6%95%99%e7%9a%84%e3%80%8c%e7%a5%9e%e8%ad%9c%e3%80%8d-%e4%bf%a1%e4%bb%b0%e4%b8%bb%e9%ab%94%e7%9a%84%e8%ae%8a%e5%8c%96-%e4%b8%89/


https://www.buddhistdoor.org/mingkok/%e4%bd%9b%e6%95%99%e7%9a%84%e3

%80%8c%e7%a5%9e%e8%ad%9c%e3%80%8d-

%e4%bf%a1%e4%bb%b0%e4%b8%bb%e9%ab%94%e7%9a%84%e8%ae%8a%e5

%8c%96-%e4%b8%89/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源：佛門網，更要感恩原創作者。  

https://www.buddhistdoor.org/mingkok/%E4%BD%9B%E6%95%99%E7%9A%84%E

3%80%8C%E7%A5%9E%E8%AD%9C%E3%80%8D-

%E4%BF%A1%E4%BB%B0%E4%B8%BB%E9%AB%94%E7%9A%84%E8%AE%8A

%E5%8C%96-%E4%BA%8C/ 

 

 


